
IL TUO BIMBO È
NATO:

 ANDIAMO A
CASA

CONTATTI
• Reparto di maternità: 031-324463
• PS ostetrico - ginecologico anche per
problemi di allattamento (team SOS-MUM):
031-324452
• Nido: 031-324467 
• PS pediatrico: 031-324462
• Counselling: 
               Annalisa Gibotti  3661434515 
               Eleonora  Stampa 3346141487
     email: counselling@valduce.it
• www.valduce.it

“La madre è per eccellenza la risorsa primaria 

in grado di sostenere il migliore

sviluppo del bambino;

deve venir garantito un ampio sostegno 

in modo che la donna possa farsi carico di questo

fondamentale ruolo”

(Wagner)



Appuntamento a 2-5 giorni dalla dimissione
all’Ambulatorio di Sostegno Allattamento (piano 4°B) 
Visita domiciliare con l’ostetrica o con la
puericultrice, a circa 7-10 giorni in base alle
indicazioni alla dimissione
Telemedicina a circa 2 settimane dalla dimissione
Counselling per il sostegno emozionale in qualunque
fase del puerperio

Andiamo a casa prevede una valutazione
ospedaliera del benessere della neo

famiglia per programmare un percorso
personalizzato dopo il rientro a casa. A

seconda della situazione clinica, il
personale potrà proporre uno dei seguenti

controlli:

A tutte le mamme vengono, inoltre, programmati:

Un primo incontro in consultorio con
l’ostetrica a 20-30 giorni dal parto per
confrontarsi sui cambiamenti e i nuovi
equilibri famigliari.

 Un secondo incontro con l’ostetrica
consultoriale, entro le 6-8 settimane dal
parto, in cui valutare il perineo e parlare di
contraccezione. 

I Consultori che aderiscono al progetto

Consultorio La famiglia di Como
 031-8255200 

 mail: info@lafamigliaconsultorio.org;
www.lafamigliaconsultorio.org 

o la nostra pagina Facebook.
Consultorio La famiglia di Croce di Menaggio

0344 32358/  3516662479
  mail: onluslafamiglia@gmail.com

Consultorio Icarus
031-242816 

mail: segreteria@icarus-online.org; 
o la nostra pagina Facebook.

Consultorio familiare di Cantù
031-3515126 

mail:segreteria.cantu@fondazionedoncaccia.it
www.fondazionedoncaccia.it

Consultorio familiare di Erba
031-3338253 

mail: segreteria.erba@fondazionedoncaccia.it
www.fondazionedoncaccia.it
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