INFORMAZIONI PER IL CITTADINO

Le Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT) sono lo strumento attraverso il quale una persona
maggiorenne e capace di intendere e di volere puo esprimere, in previsione di una futura eventuale
incapacita di autodeterminarsi, le proprie volonta in materia di trattamenti sanitari.

Le DAT consentono di manifestare il proprio consenso o rifiuto rispetto ad accertamenti
diagnostici, scelte terapeutiche e singoli trattamenti sanitari, dopo aver acquisito adeguate
informazioni sulle conseguenze delle proprie scelte.

Le DAT sono disciplinate dall'art. 4 della Legge 22 dicembre 2017, n. 219, recante “Norme in
materia di consenso informato e di disposizioni anticipate di trattamento”.

Il cittadino puod inoltre nominare un fiduciario, persona maggiorenne e capace di intendere e di
volere, che lo rappresenti nelle relazioni con il medico e con le strutture sanitarie e contribuisca a
garantire il rispetto delle volonta espresse nella DAT.

e Come predisporre una DAT

La DAT deve essere espressa nelle forme previste dalla normativa vigente. Il cittadino puod
utilizzare il modello proposto da Regione Lombardia, disponibile in allegato a questa pagina, come
ausilio per la redazione delle proprie volonta.

La DAT puo essere modificata, rinnovata o revocata in qualsiasi momento nelle forme previste
dalla legge.

e Deposito della DAT presso la struttura sanitaria

In Regione Lombardia, le strutture sanitarie pubbliche e private accreditate a contratto possono
procedere alla raccolta, registrazione e trasmissione delle DAT alla Banca Dati Nazionale delle
DAT, secondo le modalita regionali previste.

Con l'avvio del nuovo gestionale regionale ELMAS — Electronic Legal Medical Acquisition
System, Regione Lombardia ha messo a disposizione delle strutture sanitarie un sistema unico e
standardizzato per la gestione delle DAT, finalizzato alla raccolta, registrazione e trasmissione alla
Banca Dati Nazionale.

e Chi puo presentare una DAT presso 1'ospedale?

Presso la struttura sanitaria possono presentare la richiesta di deposito della DAT i pazienti in carico
presso la struttura, sia in regime di ricovero sia nell'ambito di percorsi di presa in carico con accessi
ambulatoriali.



o ELMAS — Gestionale regionale per le DAT

ELMAS (Electronic Legal Medical Acquisition System) ¢ il gestionale regionale realizzato da
Regione Lombardia per la raccolta, la registrazione e la trasmissione delle Disposizioni Anticipate
di Trattamento alla Banca Dati Nazionale.

Il sistema garantisce una gestione uniforme e standardizzata della procedura, con tracciabilita delle
operazioni, sicurezza dei dati ed efficienza nella trasmissione alla Banca Dati Nazionale.

Il personale amministrativo e sanitario autorizzato della struttura utilizza ELMAS per le attivita di
raccolta, registrazione e trasmissione delle DAT.

e Trasmissione alla Banca Dati Nazionale

Le DAT raccolte dalle strutture sanitarie competenti vengono trasmesse alla Banca Dati Nazionale
delle DAT, istituita presso il Ministero della Salute.

La Banca Dati Nazionale ha la funzione di raccogliere le DAT e garantirne 1'aggiornamento in caso
di rinnovo, modifica o revoca, nonché¢ di consentirne la consultazione nei casi previsti dalla
normativa.

e Conservazione della documentazione

La struttura sanitaria, per le attivita di raccolta, caricamento e trasmissione delle DAT, assicura la
corretta conservazione della documentazione prevista dalla procedura per il tempo strettamente
necessario alla trasmissione alla Banca Dati Nazionale.

Secondo le indicazioni regionali, una volta completata la trasmissione tramite ELMAS, la struttura
conserva la ricevuta di invio, che non contiene dati identificativi del paziente ma esclusivamente
l'identificativo della trasmissione informatica. Qualora il disponente non presti il consenso alla
trasmissione di copia della DAT alla Banca Dati Nazionale, la struttura conserva la DAT secondo le
modalita previste dal proprio regolamento interno in materia di conservazione dei dati.

Riferimenti normativi e istituzionali:

e Legge 22 dicembre 2017, n. 219 — “Norme in materia di consenso informato e di
disposizioni anticipate di trattamento”

e Decreto del Ministero della Salute 10 dicembre 2019, n. 168 — Regolamento concernente la
Banca Dati Nazionale destinata alla registrazione delle DAT

e Regione Lombardia — DGR n. XII/6662 del 3 agosto 2026

e Regione Lombardia — Gestionale regionale ELMAS

Ministero della Salute — Banca Dati Nazionale delle DAT



