
MEDICINA
COMPLEMENTARE
NEL DIPARTIMENTO
MATERNO INFANTILE

I  NOSTRI
CONTATTI

Modalità di accesso
Per chiedere informazioni e prenotare una visita
contattare il CUP allo 031324980 dal lunedì al
venerdì dalle 8.00 alle 16.00 o inviare mail a
libera.professione@valduce.it specificando la
richiesta
di “prima visita di agopuntura” o di "prima visita di
agopuntura pediatrica" se bambino/a.

               CUP - 031324980

                libera.professione@valduce.it

LA NOSTRA STORIA

L’Ospedale Valduce offre la possibilità di una
medicina complementare, non invasiva, efficace
per molti disturbi della donna e del bambino. 
Si tratta della Medicina Tradizionale Cinese che
da più di 2000 anni si prende cura della persona
nella sua globalità grazie a una visione olistica
dell’essere umano, in conformità con la natura di
assistenza integrale del nostro Ospedale.

In che cosa consiste l'agopuntura
L’agopuntura è una tecnica della Medicina
Tradizionale Cinese che consiste nella
stimolazione di precisi punti della cute che
appartengono ai canali energetici o meridiani,
dove scorre l’energia all’intero del corpo. Tale
stimolazione viene effettuata nella donna con
aghi sterili, monouso e molto sottili, mentre nel
bambino prevalentemente con stimolazioni
esterne, leggere e completamente indolori. In
questo modo è possibile correggere
gradatamente eventuali squilibri energetici che
sono alla base dei disturbi per cui il paziente
giunge all’ambulatorio.



PRINCIPALI
INDICAZIONI
ALL'AGOPUNTURA
IN GINECOLOGIA 

dolore mestruale e dolore pelvico
sindrome premestruale
cefalea pre e post mestruale
amenorrea e irregolarità mestruale
sterilità e poliabortività
sintomi della menopausa (vampate di calore,
insonnia...) 
vaginiti e cistiti ricorrenti

PRINCIPALI
INDICAZIONI
ALL'AGOPUNTURA
IN GRAVIDANZA E
PUERPERIO 

nausea e vomito
lombalgia, insonnia e stipsi 
rivolgimento del feto podalico
stimolazione delle contrazioni uterine a termine
di gravidanza
disturbi dell’allattamento (ipogalattia, ingorgo
mammario)
Disturbi del puerperio (emorroidi, stipsi,
alterazioni dell'umore...)

PRINCIPALI
INDICAZIONI IN
ETA'  PEDIATRICA 
Disturbi gastrointestinali funzionali (coliche
gassose del lattante, reflusso gastroesofageo,
dolore addominale ricorrente, gastrite, colite,
stitichezza, diarrea)
Inappetenza
Insonnia
Rinite allergica, asma, dermatiti 
Cefalea
Deficit di attenzione, Iperattività
Enuresi notturna
Ansia e problemi emotivi in genere
Ritardi di sviluppo
La medicina tradizionale cinese nel bambino
svolge poi un ruolo preventivo, stimolando le
difese immunitarie ed aiutando il bambino ed
adolescente a rimanere in salute sia fisica che
emotiva.

COSA PORTARE

La frequenza delle sedute, variabile a seconda
del disturbo da trattare e della sensibilità
individuale del paziente, viene prospettato
indicativamente al momento della prima visita;
solitamente varia da 4 a 10 sedute.

Portare tutta la documentazione clinica relativa al
motivo per cui ci si rivolge a questo ambulatorio

QUANTO DURA IL
PERCORSO


